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ACTA N°  

SENSIBILIZACION A LAS PROFESIONALES EN ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA 

SOBRE LAS ADECUADAS PRACTICAS DE HIGIENE DURANTE EL ACOMPAÑAMIENTO 

AL MOMENTO DE LA ALIMENTACION 

 

FECHA:     24 Febrero del 2026 

HORA:       4:30 – 5:00 pm  

LUGAR:     Jardín Infantil Cofinanciado La Florida 

TEMA:        Adecuadas Practicas de Higiene Durante el Acompañamiento al Momento de la 

Alimentación 

ASISTENTES: Responsable del servicio, Asistente administrativo, Profesionales en atención a 

la primera infancia, Auxiliares en atención a la primera infancia. 

 

ORDEN DEL DÍA: 

1. Saludo 

2. Socialización compra, recepción, transporte, almacenamiento, preparación, servido y 
distribución de los alimentos al Equipo Humano 

3. Firma acta  

 

OBJETIVO  

El objetivo fundamental de las Buenas Prácticas de Manufactura (BPM) es garantizar la inocuidad 

alimentaria, asegurando que los alimentos se produzcan y manipulen en condiciones sanitarias 

óptimas para proteger la salud de los consumidores. este objetivo adquiere una importancia 

crítica, ya que la población beneficiaria (niños y niñas) es especialmente vulnerable a las 

enfermedades transmitidas por alimentos. 

 

 

DESARROLLO:  

La profesional Yurany María Domínguez Ibarra, líder del componente de Bienestar Integral, 

orientó la jornada de sensibilización dirigida al equipo de profesionales y auxiliares a la primera 

Infancia. 
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Durante la sesión se abordaron los siguientes ejes fundamentales de las BPM y las normas de 

bioseguridad: 

ACCESORIOS Y MAQUILLAJE  

Los accesorios y el maquillaje deben evitarse estrictamente al manipular alimentos, 
según las Buenas Prácticas de Manufactura (BPM), para prevenir tres tipos principales 
de contaminación: física, biológica y química.  

Razones para evitar accesorios 

1. Contaminación biológica: Los accesorios como anillos, pulseras y relojes crean 
escondites para la suciedad y las bacterias. Aunque el lavado de manos sea 
exhaustivo, es casi imposible desinfectar completamente la piel bajo estas joyas, 
lo que facilita el crecimiento de microorganismos que luego pueden transferirse a 
los alimentos. 

2. Contaminación física: Un accesorio o una de sus partes (un pendiente, el broche 
de un collar o la gema de un anillo) puede desprenderse accidentalmente y caer 
en la comida, representando un grave riesgo de lesión para quien la consuma. 

3. Higiene insuficiente: El uso de anillos dificulta el lavado adecuado de las manos, 
una de las medidas de higiene más importantes para los manipuladores de 
alimentos. 

4. Riesgo de accidentes: Las joyas colgantes pueden enredarse en la maquinaria 
o el equipo de la cocina, causando lesiones graves al personal.  

Razones para evitar el maquillaje 

1. Contaminación química: Muchos productos cosméticos, como la base o el polvo, 
contienen sustancias químicas y componentes que, si caen en los alimentos, 
pueden causar una contaminación química. Aunque la cantidad sea pequeña, 
puede ser dañina, especialmente para la salud de los niños. 

2. Contaminación biológica: El maquillaje es un foco de bacterias. Diversos 
estudios 

3. Integridad del producto: El maquillaje puede contener alérgenos que, al 

contaminar los alimentos, pueden desencadenar reacciones en personas 

sensibles.  

Normativa y protocolos 
Las regulaciones, como la Resolución 2674 de 2013 en Colombia y los protocolos 

internos de la SDIS, prohíben explícitamente el uso de joyas, esmalte de uñas y 

maquillaje para el personal que manipula alimentos. Estas medidas son 
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un pilar fundamental de la seguridad alimentaria, especialmente en contextos como los 

jardines infantiles, donde la salud de los niños es la máxima prioridad. 

¿Sino preparamos los alimentos en que afecta este tema a las profesionales y 
auxiliares en atención en el momento de acompañamiento del consumo de 
alimentos? 

Aunque no prepare los alimentos, la persona que apoya en el consumo de los niños es 
considerada una manipuladora de alimentos. Su rol, que incluye servir, interactuar con 
los platos y asistir a los menores, es una etapa crítica del proceso de seguridad 
alimentaria. Una manipulación incorrecta en esta fase puede causar una intoxicación de 
igual o mayor gravedad que si el error hubiera ocurrido en la cocina.  

El riesgo de la contaminación cruzada 

La razón principal es la contaminación cruzada, que puede ocurrir de forma directa o 
indirecta.  

• De sus manos a los alimentos: Si no tiene las manos limpias (y sin accesorios) y 

manipula los platos o cubiertos, puede transferir bacterias de su cuerpo a la 

comida que los niños van a ingerir. 

• De la ropa a los alimentos: Su ropa de calle puede traer gérmenes del exterior. Al 

servir o inclinarse sobre la mesa, estos gérmenes pueden caer en los platos. Por 

eso se exige el uso de uniforme y delantal limpios y exclusivos para el jardín. 

• De su cuerpo a los alimentos: Las partículas de maquillaje o el cabello suelto 

pueden caer en la comida, generando un riesgo de contaminación física y 

química.  

El impacto en los niños 
Para los niños, este riesgo es particularmente serio por varios motivos: 

• Sistema inmunológico débil: Su sistema inmunológico está en desarrollo, lo que 

los hace más vulnerables a las enfermedades transmitidas por alimentos que los 

adultos. 
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• Proximidad: Al asistir a los niños, la manipuladora está muy cerca de sus platos y 

bocas, lo que incrementa el riesgo de transferir microorganismos si no se 

cumplen las normas de higiene. 

Responsabilidad: El jardín infantil tiene la responsabilidad legal y moral de garantizar 

la seguridad de los alimentos que se sirven. Un incidente causado por una falta de 

higiene, incluso en la etapa de servicio, podría tener graves consecuencias.  

 
 

Compromisos: 

Compromisos Responsables Fecha de Ejecución 

   

   

 

En constancia de lo anterior firman:  

Nombres y Apellidos 
 Cargo o Tipo de 

vinculación 

 
Dependencia 

 
Firma 

       

       

 

Anexos:  

Elaboró: Yurany Dominguez Ibarra  

 

 

Evidencias fotográficas 
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